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Formal

Formalet med instruksen er at sikre, at der udvises respekt for alle borgere, nar
der skal traeffes beslutning om livsforleengende behandling og evt. fravalg af
denne, sa det enkelte menneskes integritet og selvbestemmelse respekteres.
Instruksen beskriver

® Ansvars- og kompetencefordeling

e Krav til sundhedsfaglig dokumentation

Borgermalgruppe

Borgere, der sk@nnes kritisk syge, staerkt helbredsmaessigt sveekkede, alvorligt
syge eller dgende.

Ansvar og
kompetencer

Laegen

| tilfeelde af, at en borger er alvorligt/uafvendeligt syg eller dgende, kan borgeren
og den behandlingsansvarlige laege (som udgangspunkt borgerens praktiserende
lege) ved en personlig samtale aftale, at der ikke skal gives livsforleengende
behandling eller forsgges genoplivning ved hjertestop. Det er kun en laege, der kan
traeffe denne beslutning. Leegen skal sikre, at borgers pargrende — med borger
samtykke, hvis muligt — ogsa inddrages i beslutningsgrundlaget. Laegen skal
dokumentere beslutningen. Det er leegen, der vurderer, om borgeren er
alvorligt/uafvendeligt syg/dgende. | akutte tilfselde eller i tilfselde, hvor borger er i
behandling hos en anden laege end borgers praktiserende leege, er denne laege
"den behandlingsansvarlig lzege” og kan dermed traeffe beslutning om fravalg af
livsforleengende behandling. Leegeligt fravalg af genoplivningsforsgg bgr sa vidt
muligt ikke treeffes under akutte omsteaendigheder, hvor den ofte ville skulle
traeffes af en laege, som ikke har indgaende kendskab til borgeren. En forudgaende
vurdering sikrer klare rammer for, hvornar personalet pa et fagligt grundlag kan
afsta fra at iveerksaette forsgg pa genoplivning, sa det undgas, at der ivaerksaettes
genoplivningsforsgg, som ikke er fagligt begrundet og kan opleves som uvaerdigt
over for borgeren.

Leegen skal vejlede borger om muligheden for at frabede sig information. Hvis
borgeren frabeder sig information, skal lzegen informere borgeren om
konsekvenserne af valget, herunder begraensningerne i leegens mulighed for at
inddrage borgeren i beslutninger om behandling. En borgers beslutning om at
benytte “retten til ikke at vide” skal respekteres. | situationer, hvor en borger
utvetydigt tilkendegiver, at han eller hun ikke gnsker at blive informeret om sin
sygdomssituation og behandlingsmulighederne, skal laegen spgrge, om borgeren
gnsker, at de neermeste pargrende bliver informeret. Leegen kan henvise til
palliation og terminal pleje, der lindrer ved livets afslutning.

Leder

Det er ledelsens ansvar at sikre, at bade fast personale, autoriseret og
ikkeautoriseret sundhedsfagligt personale — herunder aflgsere/vikarer — har
kendskab til og ikke er i tvivl om borgerens og laegens beslutning om fravalg af
livsforleengende behandling.

Ledelsen i det enkelte botilbud har ansvaret for, at instruksen er implementeret
pa tilbuddene. Ledelsen i det enkelte botilbud har pligt til at indsaette lokale
tilfgjelser i denne instruks, safremt det er ngdvendigt at praecisere eller uddybe
lokale forhold. Instruksen skal vaere tilgeengelig for alle medarbejdere.
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Medarbejder

Hvis en borger er alvorligt/uafvendeligt syg/dgende, skal en medarbejder i
S@parken hjelpe borger med at tage kontakt til egen laege. | den periode, hvor en
borger er uafvendeligt dgende, skal der veere et taet samarbejde med legen for at
sikre, at personalet ggr det rigtige i borgerens sidste tid, og nar borgeren dgr.
Personalet i Sgparken skal Igbende, som et led i pleje og behandling veere med til
— pa en hensynsfuld made, at sgrge for, at den enkelte borger, far mulighed for at
tilkendegive sine gnsker og vaerdier med hensyn til livets afslutning.
Medarbejderne har pligt til - og ansvar for at observere sendringer i borgerens
almen- og helbredstilstand og videregive informationen til den
behandlingsansvarlige lzege. Safremt der ikke er sundhedsfaglige medarbejdere pa
arbejde i S@parken, tages der kontakt til den kommunale sygepleje, nar en borger
ligger for dpden. Hvis borgerens helbredstilstand forbedres i forhold til det
grundlag, som laegen tog sin beslutning ud fra, skal medarbejderen kontakte
leegen igen, og aftalen skal revurderes og dokumenteres pa ny.

Borgerens ret til at
afvise behandling

Habile borgere

En habil og uafvendeligt dgende borger kan afvise behandling, der kun kan
udskyde dgdens indtreeden. Det er laegen, der vurderer, om borger kan anses for
habil og dermed kan overskue konsekvenserne af beslutningen. Borgeren skal
informeres om, at han eller hun til enhver tid kan traekke sin beslutning tilbage.
Borgeren skal samtidig geres opmaerksom pa muligheden for at oprette et
livstestamente.

Varigt inhabile borgere

Hvis borgeren er varigt inhabil, er det de naermeste pargrende/vaerge, der pa
borgerens vegne indgar i beslutningsprocessen om livsforleengende behandling.
Nzaermeste pargrende/vaerge skal have den ngdvendige information for at forsta
situationen.

| det omfang borgeren forstar behandlingssituationen, skal denne informeres og
inddrages i drgftelserne af behandlingen, medmindre det kan skade denne.
Naermeste pargrende/vaerge kan ikke kraeve, at borgeren far en bestemt
behandling. Pargrende/veerge har heller ikke kompetence til at fraveelge
livsforl&angende behandling, f.eks. hjertestopbehandling.

Sundhedsfaglig
dokumentation

Leegens beslutning om, at der ikke gives livsforlaangende behandling eller forsgges
genoplivning skal modtages skriftligt og dokumenteres i Nexus. Notér desuden
lzegens navn og dato for modtagelse. Personalet skal dokumentere observationer
om borgers almen- og helbredstilstand samt borgers eventuelle tilkendegivelser
med hensyn til livsforleengende behandling og genoplivning. Personalet skal
dokumentere fortlgbende og tidstro samt overholde de juridiske og lokale krav til
dokumentation. Den relevante dokumentation skal fremga fyldestggrende,
entydigt og preecist i borgerens journal i Nexus.

Dette ggres ved fyldestggrende udfyldelse af skemaet Fravalg af livsforl&engende
behandling, som findes under ”Overblik” -> ”4. Medicin og sundhed” -> ”Medicin
skemaer” -> ”Fravalg af livsforleengende behandling”. Nar skemaet er udfyldt, ses
det pa forsiden i hgjre side af borgerens journal i Nexus.

Generelle gnsker til livet afslutning, gnsker i den terminale fase og g@nsker efter
mors — beskrives i skemaet: Livets afslutning, som findes under "Overblik” -> 7.
Seerlig opmaerksomhed — Boformen Sgparken” -> ”Livets afslutning”.
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Definition af
begreber samt
uddybning af
forhold beskrevet
ovenfor

Livsforleengende behandling

Behandling, hvor der ikke er udsigt til helbredelse, bedring eller lindring men alene
til en vis livsforleengelse. Der kan f.eks. vaere tale om respiratorbehandling, eller
genoplivning efter hjertestop.

Anden livsforleengende behandling

Pligten til at orientere og anmode om en vurdering fra den behandlingsansvarlige
laege gaelder ogsa eventuelt behov for anden begraensning/justering af
livsforleengende behandling end genoplivningsforsgg.

Livstestamente

En erkleering hvori en voksen person, der ikke er under personligt veergemal, har
tilkendegivet, at vedkommende ikke gnsker at modtage livsforleengende
behandling, hvis den pageeldende matte komme i en tilstand, hvor
selvbestemmelsesretten ikke laengere kan udg@ves af borgeren selv.

Habil borger
En habil borger er i stand til at give et informeret samtykke og kan forholde sig til
og handle fornuftsmaessigt til behandlingsforslag m.m. pa grundlag af modtagen
information.

Varigt inhabil borger
En inhabil borger er ikke i stand til at give et informeret samtykke eller varetage
sine interesser. Det er en laegelig vurdering, om borger kan anses for habil.

Reference til
lovgivning mv.

Sundhedsloven, LBK nr. 191 af 28/02/2018
https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=199871

Vejledning nr. 9025 af 17/1/2014: Vejledning om fravalg af livsforlengende
behandling, herunder genoplivningsforsgg, og om afbrydelse af behandling uden
for sygehuse https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=161404

Andre referencer

Information om Livstestamente:

www.borger.dk
https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/Patientrettigheder/Livstestamente

Information om fremtidsfuldmagt:
https://www.borger.dk/samfund-og-rettigsheder/fremtidsfuldmagt

Information om mulighed for at ansgge om terminaltilskud til medicin:
https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/tilskud/individuelle-tilskud/terminaltilskud/
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