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Feorstehjzelp
Forstehjzlpens vigtigste hovedpunkter
1 Stands ulykken — skab overblik
2. Giv livreddende forstehjzlp
3. Tilkald hjelp
4. Giv almindelig forstehjalp

Livreddende forstehjzlp trin for trin:

Undersog, om der er puls pa halsen eller i lysken (anvend max 10 sekunder hertil)

F4 en kollega til at ringe 112

Er Personen Ikke bevidstles:

Vedligehold frie luftveje — leg i sideleje
Bliv hos patienten og afvent assistance

Bevidstles:
Pébegynd hjertemassage med 30 kompressioner efterfulgt af 2 indblaesninger (30/2),
som fortszttes indtil ambulance/hjlp ankommer.

HUSK PULS KONTROL EFTER HVERT 3. MINUT

Hjertestarter.
(sidder pa vaggen pé plejehjemmet Engparken, v/ gl. indgang)

* Pdmonter hjertestarter sa snart det er muligt

* Fortseet basal genoplivning i henhold til hjertestarterens instrukser



